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BESZAMOLO

Zamardi Varos Onkormanyzatanak képviseld-testiilete 2023. februar 28-i iilésérol

A képviselo-testiilet

1. Zamardi Viaros Onkorméanyzata 2023. évi koltséovetésének megtirgyalisa és

elfogadasa )
Szita Laszl6 konyvvizsgalé részletes tajékoztatast adott az Onkormanyzat 2023. évi

koltségvetés tervezetérél, melyet az Onkorményzat megbizasa alapjan vizsgaltak
koényvvizsgaldi szempontbol. Vizsgaltak tobbek kozott a rendelet jogszabalyi eldirasoknak
torténé megfeleldségét, a pénziigyi egyensilyi helyzetet.

A Kkoltségvetés egyensulya biztositott, a pénziigyi helyzet stabil. A sajat bevételek nagy
szazalékat a helyi adébevételek jelentik. Ennél a tételnél az dvatos tervezés a jellemzd, ami
megfeleld. Amennyiben modositasra lesz sziikség, azt év kozben a képviseld-testiilet targyalni
tudja. Ingatlanértékesitéseket is terveztek, ebbdl mar 55 M Ft meg is valdsult.

A Kkoltségvetési bevételek és kiadasok az éven beliili adatokat jelentik, de maradvany
rendelkezésre alldsaval a bevétel és a kiadas egyenstlyban van.

A kiadasok kozott  hitelfelvételi és hitel visszafizetési kotelezettsége nincs az
Onkormanyzatnak.

A koltségvetés tervezet normaszovegét feliilvizsgalva megallapitottak, hogy az
eldterjesztéssel 6sszhangban van és targyalasra alkalmas.

Egyed Zoltan Attila képviselo ismertette, hogy az idei €vi koltségvetésiinket egyfajta
mértékletesség jellemzi mind a bevételek, mind a kiadasok tekintetében. Biznak abban, hogy
a bevétel 0sszege meg fogja haladni a tervezett dsszeget. Zamardi koltségvetése jelenleg is
stabil, fedezetet nyujt a fejlesztésekre ¢s a miikodtetésre, fenntartasra is. A legfontosabb
szempont, hogy a telepiilés fejlodjon.

- megalkotta  3/2023.  (IL.28.) onkormanyzati rendeletét Zamardi  Varos
Onkorméanyzatanak 2023. évi koltségvetésérol.

2. Zamardi Viros Onkorményzata 2023. évi koltségvetési rendeletének elfogadiséig
teljesitett bevételekrdl és kiadasokrol sz616 tajékoztato elfogadasa
- a 2023. évi koltségvetési rendelet elfogadasaig teljesitett bevételekrol €s kiadasokrol
sz0l0 tajékoztatot elfogadja, a 101 542 098Ft beszedett bevételeket €s a 159 633 451
Ft teljesitett kiadasokat a 2023. évi koltségvetési rendeletbe beépiti.

3. Civil szervezetek 2023. évi tdimogatasa
2023. évben a kovetkezo6 civil szervezeteknek nyqjt timogatast:

» Zamardi Pet6fi Sportegyesiilet 8 400 000 Ft
» Zamardi Polgarér Egyesiilet 545 000 Ft
» Zamardi N6i Kar Egyesiilet 400 000 Ft
» NOk a Balatonért Kézhaszn Egyesiilet 350 000 Ft
» Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet 200 000 Ft
» Rakbetegek Orszagos Szervezete 300 000 Ft
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» Berkenye Zamardi Alkotokor Egyesiilet 300 000 Ft
> Talos Agota 650 000 Ft
» Zamardi Reformatus Misszioi Egyhazkozség 250 000 Ft

4. Cziglényiné Molndr Katalin zamardi lakos bérleti szerzédése a 3286/7. hrsz.-ii
ingatlanra vonatkozodan

- megtargyalta a zamardi 3286/7 hrsz-0 ingatlanra vonatozo bérleti szerz0dés-tervezetet,
¢s az alabbi kiegészitésekkel jovahagyja:

» az ingatlanra sem allando lakcimet, sem tartézkodasi hely 1étesitését nem engedélyezi
a bérld részére, annak rogzitése mellett, hogy lakcim bejelentést beépitetlen ingatlanra
nem lehet 1étesiteni.

» kaucio Osszegének hat havi bérleti dijjal egyenl6 osszeget allapit meg.

» abérleti dij fizetésének halasztasara vonatkozé kérelmet nem hagyja jova.

- egyebekben az Onkormanyzat jogi képviseldje és a jegyzd altal dsszeallitott bérleti
szerzodéstervezetet hagyja jova.

5. Zamdrdi Tourinform Iroda, K6z6sségi Haz és Konyvtar napirendi pontjai
-  megtargyalta és elfogadja a Zamardi Tourinform Iroda, K6z6sségi Haz és Konyvtar
szolgaltatasi- és munkatervét, 2022. évi beszamolojat, 2023. évi munkatervét.

6. Zamardi Napkozi Otthonos Ovoda és Boles6de nyari zarasa
- jovadhagyja a Zamardi Napkoézi Otthonos Ovoda és Bolcsdde nyari zarasat, melyre
2023-ban augusztus 14-szeptember 1 k6zott keriil sor.

7. Putyera [ldik6 zamardi lakos névhasznalati kérelme

- Putyera Ildiké zamadrdi lakos altal benyujtott névhasznalati kérelmet megtargyalta és
Zamardi varos nevének hasznalatat a Zamardi Kutyakozmetika (8621 Zamardi, Vasut
u. 33/A) elnevezésében— a vallalkozas mikodésének idotartamara — engedélyezi.

8. Flaska Olivér és Pataky Zsolt zamardi lakosokkal kétendé kozteriilet hasznalati
szerz0dés jovahagyasa
- ataxiallomasok igénybevételére vonatkozo kérelmeket megtargyalta és a 4 db kijeldlt
taxiallomdsra kozteriilet hasznalati szerzodést kot Flaska Olivér - 1 db és Pataky Zsolt
- 2 db- véllalkozokkal 2023. marcius 15. napjatol 2024. marcius 14. napjaig.

A kozteriilet hasznalat — egyedi dijszabds szerinti — dija: 2022. évi bérleti dij
inflacidkovetéssel/taxidllomas/év.

9. Zamardi Dobriban Géza sporttelep hasznalatba adasa a Zamardi Petdfi Sport-
egyesiiletnek
- akizarolagos tulajdonat képezo a Zamardi, 2693. hrsz.-0, 2 ha 4877 m2 nagysagi
sporttelep miivelési agh ingatlant 2026. december 3 1-ig tart6 idoszakra hasznalatba
adasi szerzddés keretében bérbe adja a Zamardi Petofi Sportegyesiilet részére.

10. Zamardi altalanos iskola konyha engedélyezési €s kiviteli tervek elkészittetése

- a Termo Technika Kft.-t bizza meg az altalanos iskolai kiszallasra, felmérésre,
engedélyezesi tervdokumentaciora és konyhatechnologiai kiviteli tervre vonatkozoan
665.000,- Ft+afa 6sszegben.
11. Nemzeti Balatoni Bojlis Horgdszverseny kérelem
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- nem engedélyezi a Nemzeti Balatoni Bojlis Horgaszverseny megrendezését
Zamardiban.

12. In-Kal Kft. bérleti kérelme
- engedélyezi az In-Kal Kft. részére 2023. junius 23-julius 3., és 2023. augusztus 21-
augusztus 28. kozotti idoszakra az iskolai tornaterem hasznalatat.

13. Székelyvéckei Magyar hazzal kapcsolatos dontések

- 1gy dont, hogy a székelyvéckei Magyar hazat az Onkormanyzat tovabbra is hasznalni
¢s tizemeltetni kivanja.

- A szdllashelyet igénybe vevoknek az eddigi 2.000,- Ft/nap/fo osszeg emelését
javasolja a képviselo-testiilet. Ennek mértékét alpolgarmester asszony egyeztesse a
Tourinform Irodaval.

- A hazat feliigyelé és karbantartd személy dija 20.000,- Ft/honap Osszegben legyen
megallapitva.

- Ogy dont tovabba, hogy azoknak a zamardi helyieknek, akik évente a haz
nagytakaritdsat, éves karbantartasit elvégzik, nem kell szallasdijat és utikoltséget
fizetnitk.

- kéri a hivatalt, hogy szélesebb korben tajékoztassiak az érdeklédoket a szallas
igénybevételének lehetdségérol.

14. Szamarko és zamardi-felsdi vasutallomas kérnyékének rendezése

- kéri, hogy a marciusi bizottsagi bejarason a Szamarko €s a Zamardi-felso vasutallomas
teriiletét a bizottsag tekintse meg és tegyen javaslatot a sziikséges problémak
megoldasara.

- ugy dont, hogy amennyiben mijégpalya palyazati lehetoség lesz, azon az
Onkormanyzat vegyen részt.

15. Bécskai utcai kik6té bérleti jogviszonyra vonatkozo feltételei

- a Bacskai utcai kiko6to bérleti jogviszonyra vonatkozo feltételeket 2023. évben nem
modositja, kivéve a bérleti dijak tekintetében, amelyek az inflacié mértékével
névekednek.

- az elektromos aramfogyasztas emelését jovahagyja, mértéke: Nem elektromos hajok
6700,- Ft+afa, elektromos meghajtissal rendelkezd hajok teljesitménytdl fiiggden
31.500,- Ft+afa, vagy 84.000,- Ft+afa.

16. Zamardi, Pet6fi Sandor utcabol nyilo, volt kozdk burkolataval kapesolatos kérelem
- a Pet6fi Sandor utcabol nyilo, korabban szamozott kozok szilard burkolattal térténd
ellatasahoz a csapadékviz-elvezetést is meg kell oldani, aminek technikai feltételeit
elobb ki kell munkalni.
- A sziikséges katyuzasi feladatokat az Onkormanyzat az idei évben is elvégezteti.

17. Véllalkozdi féorum beadvanya

- rendeleti formaban nem kivanja szabalyozni a parti 30 méteres savban torténo
iveghasznalatot. Amennyiben a vallalkoz6i forum figyelem felhivo szlogent javasol
az Onkormanyzatnak, ezeket matricas formaban ki lehet helyezni kiilonb6z6 helyekre.

- engedélyezi a vallalkozo6i forum részére a Zamardi név hasznalatat.

- engedélyezi tovabba informacios tablak kihelyezését téritésmentesen. A tablak helyét
a bizottsag helyszini bejarasan egyeztetni sziikséges.
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18. Sziget Zrt. beadvanya kedvezménves bérletekkel és napijegyvekkel kapcsolatban

- megtargyalta a Sziget Zrt. 2023. évi Balaton Sound fesztivalra vonatkozéan a
kedvezményes bérlet- €s napijegy ajanlatat, és elfogadja, hogy 200 db bérletet és 200
db napijegyet biztositanak a zamardi alland6é lakcimmel és tartézkodasi hellyel

rendelkezok részére.

- kéri, hogy a lakcimkartyahoz kapcsolodoan pontositsak a feltételeket, illetve a
napijegy tekintetében a szombati napra tortén6 kedvezmény biztositasat is.

19. Zamardi, Harcsa utca 3441/13. hrsz.-u ingatlan forgalmi értékbecslésére megbizas
- a Zamardi, Harcsa utca 3441/13. hrsz.-0 ingatlan forgalmi értékbecslésének
elkészitésére megbizast ad a Balaton Ma Bt.-nek.

Matyiko6 Zsuzsa

Ovodai hirek

A marcius bekoszontével a tavasz megmu-
tatta magat, mi is megkezdtiik tavaszi rahangolo-
dasunkat. Sétaink sordn megfigyeltilk a termé-
szetben zajlo valtozdsokat,a madarak ké-
szill6dését, érkezését. A fak és bokrok riigyezését
és a tavaszi viragok nyilasat. Megismertiik a vira-
gok nevét €s a roluk szolo torténetekkel a vira-
gokrol sz6l6 meséket is.

Kézmives foglalkozasaink soran ezeket lerajzol-
va, festve és ragasztva alkottuk meg Gket.
Marcius 15-re hazafias versekkel, dalokkal késziil-
tink. Huszarokka valtozva varat épitettiink, ,,lo-
vacskaztunk”, €s hdseinkre emlékezve magyar
zaszlot festettiink, nemzetiszin tulipant ragasztot-
tunk, €s a varosi emlékmihoz kihelyezve mind-
egyik 6vodai csoport lerotta tiszteletét.

A viz vilagnapja alkalmabdl sokat foglalkoztunk a
kincset érd vizzel. Megfigyeltiik, milyen tulajdon-
sagai vannak, és mennyire varazslatosan alakul at
jéggé, majd parava a hdmérséklet valtozasai so-
ran. A vizrdl €s a viz védelmérdl sz0l6 mesék mel-
lett tevékenykedve ismerkedtiink tovabb annak
fontossagarol. Szerencsére az id6 kegyes volt hoz-
zank, igy az 6voda udvaran megtarthattuk a mar
hagyomannya valo viz vilagnapi jatékainkat is.
Kilonféle- a vizhez kapcsolodo- jatékkal mutat-
tuk meg a gyermekeknek, hogy a viz milyen fon-
tos szamunkra. Horgasztak, ,,békakat telepitettek
a toba”, halat fogtak, csOnakot készitettek, békat
fogtak ki gélyaként.

A NABE Zamardi csoportjanak kezdeményezé-
séhez csatlakozva az 6vodasok és a bolcsGdések is

részt vettek a varos huasvéti diszbe oltoztetésében.
Tojasokat festettiink, nyuszikat ragasztottunk,
melyeket sétank sordn a Sport téren allitottunk ki.
Kozben megkezdtiik hasvéti késziilddésiinket is.
Tojast diszitettiink, nyuszikat, baranyokat és a
husvéthoz kapcsolodo jelképeket alkottunk, vala-
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mint locsoldverseket, husvéti mondokakat €s nyu-
szis dalokat tanultunk. A népszokésok feleleveni-
tése mellett a nyuszit varva kosarkékat, fészkeket
fabrikaltunk, fiivet gydjtottiink bele. Idén is min-
den gyermek jonak bizonyult a nyuszi szemében
is, igy aprilis 6-an megérkezett hozzank, és a
nyuszifészkeket, kiskosarakat megtoltve minden
ovodas és bolcsddés gyermeket megajandékozott.
A tavasz nem csupan a természet feléledésével or-
vendeztetett meg minket. Unnepektdl iinnepekig
haladva éljiikk meg a napokat, késziiliink az Gjabb
napokra.

Es jeles napjainkbél tovabbra sem fogyunk ki.

Az 6voda idén iinnepli fennallasanak 70. évfordu-
16j4t.

Keressiik mindazokat, akik 1953-ban voltak 6vo-
dasaink.
Jelentkezésiiket az alabbi elérhetdségeken varjuk:

Béres Judit — intézményvezetd
+36 30 633 2988

zamardiovoda@gmail.com
8621 Zamardi, Széchenyi utca 16.

BEIRATKOZAS

Ertesitjiik a Tisztelt Sziil6ket, hogy a 2023-24-es nevelési évre torténé dvodai, bolesédei

beiratkozas az alabbiak szerint torténik.

2023. Aprilis 24-25-26 (Hétf6-szerda) 8-16 ériig.

Beiratkozas helyszine: Az 6voda

A 20/2012 (VIIL.31.) EMMI rendelet 20.§ (1.) bekezdése szerint a kdvetkezé okmanyok sziik-

ségesek a beiratkozashoz:

- A gyermek nevére kiallitott személyi azonossagot igazolé hatésagi bizonyitvanyok.

(Anyakonyvi kivonat, személyi igazolvany, lakcim kartya, TAJ kdrtya)

- A sziil6 személyi azonossagat igazolé hatosagi bizonyitvany és lakcimet igazolo hatosagi

bizonyitvany.

A nemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény (Nkt.) 8.§ (2) bekezdése alapjan min-

den gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjaig betolti a 3. életévét, a nevelési

év kezdd napjatol (2023. szeptember 1.) 6vodai nevelésben vesz részt.

A Bolcsode fogadja a Zamardi kozigazgatasi teriiletén €16 6 honapos és 3 éves kor kozotti

gyermekeket.

Zamirdi Napkozi Otthonos Ovoda és BolesGde
8621 Zamardi Széchenyi u. 16.
06-30-633-29-88

email: zamardiovoda@gmail.com

Béres Judit

intézményvezeto

Az intézményvezet6 a felvételi kérelmek elbiralasarol- a dontést megalapozo indoklassal, a

fellebbezésre vonatkozo tajékoztatassal irasban — értesiti a sziiloket 2023. majus 10-ig
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ISKOLAI HIREK

Marcius 14-én tartottuk az 1848/1849-es for-
radalom megemlékez$ iinnepségét. Az 5. oszta-
lyosok szép miisorat tekinthettiik meg. A varosi
innepi mdsort is 6k adtak, majd részt vettiink a
polgarmesteri hivatal elGtti koszoruzason is.

17-én Bonyhadon rendezték a Lotz Janos szoveg-
értési verseny orszagos dontdjét. Megyénket
Takacs Jazmin képviselte. A 8. osztalyosok
mezOnyében a 11. helyet szerezte meg.

16-an zajlott a ,,Kenguru” megyei matematika-
verseny, melyenl7 didkunk torte kobakjat.
GULYAS LUCA /3.0./ a HARMADIK, Durké Blanka /8.0./ az 5.,
Bunevacz Mihaly /5.0./ €s Pohner Richard /6.0./ a 6., Pintér
Sebestyén a 7. lett.

20-an kezdetét vette a kimeneti kompetenciamérés. A 7. oszta-
lyosok voltak a ,legfrissebbek”, 0k kezdtek a szovegértéssel,
matematikéaval, majd 23-4n a természettudomanyi €s idegen nyelvi
felmérés kovetkezett szdmukra. Aprilis 13-an és 17-én a nyol-
cadikosok kovetkeznek.

22-én kis elséseink a viz vilagnapja alkalmabol a Varosi Konyvtar
altal szervezett foglakozason ,,okosodtak™.

24-én az Utazo6 Planetariumban /a farsangi bevétel révén / minden
osztaly kis csodat élhetett meg, életkoruknak megfelels vilagtr-
utazason vehettek részt.

23—an a 8. osztalyos fituk és lanyok tablofényképezéshez csinosi-
tottak magukat.

Aprilis 6-11. kozotti tavaszi sziinet mindenkinek jolesett.

Aprilis 13-4n zajlott a Varosi Konyvtarban a koltészet napi
szavaléverseny, melyre idén is sok tanul6 jutott be. Az alsésoknak
magyar koltdk alkotasat, a felsésoknek pedig Petdfi Sandor- verset
kellett megtanulniuk. A verseny magas szinvonalon zajlott, a
zstrinek nem volt konnyd dolga. A helyezettek €s kiillondijasok
Csakovics Gyula polgarmester art6l vehették at megérdemelt
jutalmukat/ konyvutalvanyt/.

. 7’ e Pe z L ) 7
Pintér Sebestyén és Kirdly Balazs
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Tobb tantargybdl is Versengtek a honap folyaman didkjaink és az eredmények késébb valtak ismertté:
Zrinyi Ilona megyei matematikaversenyen kiemelkedden szerepeltek didkjaink.
Az otodikesek nagyon tigyesek voltak. PINTER SEBESTYEN a MASODIK, KIRALY
BALAZS a 6. lett egyéniben. Csapatversenyben BERTALAN ZSOLTTAL k1egeszulve a
MASODIK helyen végeztek. A nyolcadikosok csapata /Bolesik Rozi, Durké Blanka, Takdcs
Jazmin/ a 3. helyet szerezte meg.

Az Arany Janos anyanyelvi verseny orszagos dontgjét marcius 25-én Budapesten rendezték 5
tanulonk részvételével. TAKACS JAZMIN itt is remekelt, HARMADIK, Bunevacz Mihaly
/5.0./ 4., Silingi Eniké /5.0./ és Jaré Anna Zorka/7.0./ 6., Szanté Csenge Beatrix /6.0./ 9. lett.

Aprilis 1-jén rendezték a Mozaik tanulmanyi verseny orszagos dontgjét 6. helyszinen. A német
nyelvi dontébe BUNEVACZ MIHALY ¢és PINTER SEBESTYEN S5.0. jutott be.
Eredményhirdetés 15-¢n volt Szegeden, ahova az orszag legjobb 4 diakja kapott meghivast, 6k
is. Bunevacz Mihdly 4. helyezést, Pintér Sebestyen 3. helyezést ért el.

OKLEVEL
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A varosi szavaloverseny eredménye:

1-2. osztaly:
Fabian D6ra Hanna

Gulyas Csenge
Torjai Dorottya
Kiilondij: Benke Olivér Benett

3-4. osztaly:
Botlik Levente

Nemestothy Julianna
Gulyas Luca
Kiilondij: Torok-Gara Nandor

SAKKOKTATAS

Ijjra elkezdddott iskolankban a sakkoktatas, a
gyerekek heti rendszerességgel jarhatnak sakk
foglalkozasra. Trombitasné Zadeczki Ildiko
sakkedzd vezetésével komoly munkat végeztek
a tanév soran, melynek eredményeként két var-

megyei bajnoki cimmel biiszkélkedhetiink.

Egyéniben II. korcsoportos lanyoknal:

Gulyas Luca 1. helyezés

Csapatban az alsOs lanyoknal:

Zamardi Fekete Istvan Altaldnos Iskola csapata
lett a vairmegye gyGztese

csapattagok: Gulyas Luca, Perehazy Eszter,
Kusz Blanka, Pfeffer L.éna

Egyéniben €s csapatban is iskolank tanuloi kép-
viselik varmegyénket a Sakk Didkolimpia orsza-
gos bajnoksagon.

Szeretettel gratulalunk Nekik!

5-6. osztaly:
Rezi Luca

Bunevacz Mihaly
Pintér Sebestyén
Kiilondij: Torok Bella

7-8. osztaly:
Havalecz Anna

Horvath Emese
Nagy Szonja
Kiilondij: Bogdan Kamilla

= i
coLmpl (A7

H.J.
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Zamardi Tourinform Iroda, K6zosségi Haz és Varosi Konyvtar hirei

2023. évben az alabbiakrol tajékoztatjuk a kedves Zamardi lakossagot a
BALATON SOUND fesztival esetében igényelhetd kedvezményes bérletekkel kapcsolatban

- kedvezményes belépSk szama: 200 darab bérlet, 200 darab napijegy

- A bérlet ara 2023-ban: 52.500 Ft, a napijegy ara 27.000 Ft.

- A belépdkre feliratkozni 2023. majus 15-t6l lehet. A bérletekre a feliratkozas hatarideje junius 18.

- A napijegyekre a fesztival napjai alatt is fel lehet iratkozni, amennyiben az a nap nem telthazas.

- jelentkezés személyesen a Tourinform Irodaban nyitvatartasi idében személyigazolvany,
lakcimkartya felmutatasaval, e-mail cim megadasaval

- a bérletet/napijegyet csak Zamardi allando vagy tartozkodasi hely lakcimmel rendelkezd személy
igényelheti és hasznalhatja fel a rendezvény idején

- a bérlet/napijegy névre sz0l €s nem atruhazhato

- fizetés: a regisztraciot kovetden e-mailben kapott informaciok alapjan online bankkartyaval

- a rendszer a kifizetésnél 4,5 %-os kezelési koltséget szamol fel

- a jelentkezés leadasat kovetden a visszaigazolas és a fizetési lehet8ség 10 napig érvényes

- ha barmi kérdése van a bérletekkel kapcsolatban, kdzvetleniil érdeklédhet a

jegy(@balatonsound.hu cimen, az tigyfélszolgalatos kollégak készségesen valaszolnak
Barmilyen tovabbi egyéb kérdések esetén allunk szives rendelkezésiikre elérhetGségeink barmelyikén!

Ajandéktargyak vasarolhatok irodankban:

- »Eltiintek mint az avarok...”: 2.500 Ft

- Kisvaros nagy szivvel (2008-2018) 1.500 Ft

- Zamardi antologia: 2.000 Ft

- kulcstartok (fém, mianyag), hlitmégnes (fa, miianyag), bogrék
- Baseball sapka

- hatizsak

Ujdonsag: a Veszprém Balaton 2023 Eurépa Kulturalis Févarosa év alkalmabdl irodankban elérhetSk a
programsorozat logdjaval ellatott ajandéktargyak: bogre, konyvjelzd, kulcstartd, vaszon taska, szines
ceruza szett, jegyzettomb.

Horgaszjegy (teriileti jegy) értékesités az orszag egész teriiletére érvényes jegyekkel!
A vasarlashoz allami horgaszjegy sziikséges!

Bankkartyat, OTP SZEP kartyat elfogadunk.

Szines és fekete-fehér fénymasolas, nyomtatas, scannelés: 50 Ft/oldal
Laminalas A/4 és A/3 méretben: 100 Ft / oldal

Irodankban kaphato a z6ld hulladék szallitasara alkalmas, bioldgiailag lebomlo zsak: 100 Ft/db
Kommunalis hulladéknak zsak: 508 Ft/db

SZELEKTIV ZSAKOT - papir, iiveg, miianyag hulladéknak-CSAK A SZOLGALTATOTOL (SIOKOM,
Sioéfok, Papfdédi u.3.) tudnak kérni, illetve a kukasoktdl, amikor a szelektiv hulladékot szallitjak!

Nyitvatartasunk:

Aprilisban és majus 14-ig: hétf6t6l péntekig 8:00-16:00 6raig varjuk a kedves Ugyfeleinket, hétvégén zarva
tartunk. Majus 15-t6l hétf6tdl péntekig 9:00-17:00 oraig, szombat 9:00-13:00, vasarnap: zarva

Mijus 1-én ZARVA.

Elérhetdségeink: .
8621 Zamardi, Kossuth L. u. 16. U
Tel.: 84/345-290

E-mail: zamardi@tourinform.hu

facebook.com/Tourinform Zamardi t 0 uri n fo r m
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Zamardi

| RENDEZVENYEK

JuLius
07.14-15. Klassz a parton!
Rendezvénytér

07.15. Balaton atevezés
Start/cél: Zamardi, Harcsa u.

07.15. Orgonakoncert - Ruppert Istvan
Plébaniatemplom

07.21-23. IX. Rosé Fesztival
Rendezvénytér

07.23. Strandroplabda kupa
Kossuth u. végi roplabdapalya

07.27-29. ZamJam
Zamardi tobb helyszinén

07.29. Szent Kristof napi szentmise
Szantédpuszta

AUGUSITUS

08.03-06. XXl Balatoni Jatszadalom
Rendezvenytér

08.05. Orgonakoncert - Tabajdi Adam
Plénaiatemplom

08.12. Svert kupa - DELL vitorlasverseny
Bacskai u., kikotd

APRILIS

04.29. Avar Kupa - 3D ijaszverseny
Szamarkd

MAJUS

05.01. Fuss Zamardiért, fuss az
egészségedért és Csaladi ki mit tud?
verseny

Rendezvénytér

05.03-07. VIIl. Nemzetkdzi Hethland
Balatoni Feeder Kupa

Kozossegi Haz

05.05. Helyi vasuttoriénet - el6adas
Kozossegi Haz

05.13-14. XXIV. Balatonkor

Start/cél: Zamardi

05.25-30. XIl. Zamardi-K6hegy
Mivésztelep

05.27. Piinkdsdi szezonnyito és
féz6verseny
Rendezvénytér

05.28. Gyermeknap
Rendezvénytér

08.12. Orgonakoncert - Ella Istvan
Plébaniatemplom

08.19. Orgonakoncert - Paltr Janos
Plébaniatemplom

08.20. Szent Istvan nap

08.24-26. Strand Fesztival
Zoldfa u. és a Harcsa u. kozotti szabad
strand

SZEPTEMBER
09.02. Hosszl Gyula Kettesfogathajto

Emlékverseny
Rendezvénytér

09.02. Vizi halaadas
Bacskai u., kikotd

09.06-09. Zamardi Plain-Art Alkototabor
09.16. dm Balaton Run Balaton part
09.16. Masfélmillié lépés+1 - elGadas
Kozosségi Haz

09.21-24. lIl. BIT- Balatoni ir6tabor
Kozosségi Haz

09.23. VIII. Madarijesztd készitd verseny
és hazi lekvar és szorp versenye

Téjhaz

09.30. Idosek vilagnapja

Kozbssegi Haz

JUNIUS
06.04. Nemzeti 6sszetartozas napja
Szabadsag tér

06.10. Iddszaki kiallitas megnyito
Tajhaz

06.16. Varosnap
15 éve varos Zamardi

06.18. Strandroplabda kupa
Kossuth u. végi roplabdapalya

06.24. Szent lvan éjszakaja
Zamardi emlékhelyek

06.24. Orgonakoncert
Plébaniatemplom

06.25. Térzene a Magyar szabadsag
napja alkalmabol
Szabadsag tér

06.28-07.01. Balaton Sound Fesztival
Harcsa u. és Kecskeméti u. kozotti strand

JULIUS-AUGUSZTUS
Erdei sétak honismereti latnivalokkal

Gyllekez6: Szabadsag tér

Parti animaci6 és ingyenes jatékpark
Balaton part

OKTOBER, NOVEMBER DECEMBER

10.06. Aradi vértanuk utjan
Zamardi vértanikrol elnevezett utcai

10.14. Kridy-kér Zamardiban
Kozossegi Haz
10.23. Varosi 56-0s linnepség
Kozosségi Haz

11.11. Szent Marton nap a népszokasok
jegyében

Kozossegi Haz

11.18. Irodalmi-est - csaladregény
Koztisségi Haz

11.26. Adventi gyertyagyujtas
Sport tér (termeldi piac)

12.06. Mikulas-nap

12. h6 Adventi kézmiives késziilodés
Kozosségi Haz

12.hé Zamardi N6i Kar koncertje
Plébaniatemplom

12.24.17:00 Kis Jézus linnepélyes
jaszolba helyezése

Plébaniatemplom eléiti betlehemnél

A programvaltozas jogat a rendezvények szervezdi
fenntartjak!

Kiztas
Rende:

haz- Zamardi, Honved u.6
Wisr - Kossuth u. vége, strand mellett

Zamiardi, Kossulh 0,16
£4 345 230
rdi@tourinform.hu
ourinform Zamirdi

®_ tourinform

U ZAMARDI

E-mail: z3
facebook.con
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Kozosségi Haz beszamoloi, hirei

Szokéasos modon, nemzeti iinnepiink eldtt Guba-
nyi Kata vezetésével kézmives késziil6dést tar-
tottunk, majd masnap, 14-én megvolt a sziviink-
nek kedves varosi 48-as tinnepség. Az 5. osztalyos
didakok adtak a misort, Hodjan Bea osztalyfonok
tanitotta be nekik. Utanuk egy érdekes kisel6ad-
as kovetkezett: Kedves Gyula hadtorténész ezre-
des mesélt a korabeli huszarok életérdl, benne ki-
domboritva azt a tényt, hogy vitézeinknek milyen
nagy dilemma volt, hogy a csaszar-kiralynak tett
hdségeskii miként egyeztethet§ Ossze a csiszari
erdk altal megtamadott haza védelmével. A ta-
mado a csaszart, a honvédd a kiralyt képviselte,
és mégis ugyanazon személy volt e két méltosag...
Ezt kovetéen faklyakat gyujtva levonultunk a
Szabadsag téri nemzetdri kopjatdhoz koszoruzni.
A "régi sz€ép 1dOk", mikor 20-25 kishuszar is tagja
volt a menetnek, még nem tért vissza, de azért né-
hanyan mar felcsaptak vitéznek! Itt jegyzem meg,
az altalanos iskolai tinnepség is a Kozosségi Haz-
ban zajlott, elészor probaltuk ki a jarvanyos évek
utan, hogyan fér el a kozben majdnem kétszaz f6-
re szaporodott iskola didksiaga a nagyteremben.
Sikertilt!

18-4n, szombaton veréfényes sz€p id6ben
kirandulast szerveztem az endrédi tavakhoz. Ugy
gondoltam, e kOnnyed tavaszi programra lesz bs-
ven érdekl6ds. Hat, "béven" voltunk: Osszesen
oten. No, nem baj. A tavaszi héricseknek is mind-
egy volt, hogy 6t ember vagy hisz gyonyorkodik
napot kovetd virdgjaikban...

Husvét el6tt nagyszerdan és nagypénteken
is volt kézmiives késziil6dés Gubanyi Kata jovol-
tabol. Tobbféle technikat - himzés, gipsztojas-vé-
sés, tojasirokazas, stb. - probalhattak ki a gyere-
kek és persze a legalabb oly lelkes édesanyak,
nagymamak. Pezsgd élet volt mindkétszer a telje-
sen megtelt kisteremben!

A nagybojti hetekben az alkalmi egyhazi
korus is a Kozosségi Hazban probalt. Tagja 1évén,
ugy gondoltam, errdl is hirt adok e lapban. Rozs-
nyai Ferenc énekelt tObb évtizeden at Jézus sze-
repében. Haldsan koszonve neki mindnydjunk
nevében zeng@ faradozasat, idén Fontanyi Zsolt
atvette téle a stafétabotot. Ami érdekességnek
tekinthet6 még, idén mi, zamardiak besegitet-
tink az endrédieknek. Viragvasarnap és nagy-
pénteken is "atturnéztunk" hozzajuk passiot éne-
kelni. Ugy vélem, egy kis halanak tekinthetS ez

még ma is az 1944-45-6s befogadasért, amit nem
lehet és nem szabad elfelejteni. Mikulastol éppen
husvétig éltek a zamardiak az endrédi portdkba
befogadva.

Bérletesek, figyelem! Aprilis 28-an, pénte-
ken lesz a szinhazi évad utolso eldadasa Veszp-
rémben! Az apa cimd el6adast Kalloy Molnar Pé-
ter rendezte. Szokas szerint 17:30-kor indulnak a
buszok a vasttallomas mogotti parkolobol. Au-
gusztusban - szeptemberben Ujra lehet majd je-
lentkezni szinhazi jaratainkra! Toltstink meg djra
egy nagybuszt ugy, mint 2020 elGtt!

Aprilis 29-én 18 6rakor kezdédik SU-
LYOM néptancegyiittesiink el6adasa "Régen
volt, soka lesz" cimmel a Kozosségi Hazban. Ki-
sér a SoOlya zenekar. Kozremiikodik az altalanos
iskola Ganica néptanccsoportja. A program a
tanc vilagnapja alkalmabdl lesz. Kiilon szeretettel
invitaljuk ra az iskola néptancos gyermekeinek
csaladtagjait, hogy lassak a Sulyom jovoltabdl,
milyen szintre lehet eljutni a tincban, ha a kozép-
iskolas korban sem hagyja valaki abba, és azt is,
hogy milyen egy j6 kozosség.

A mdjus 1-1 Fuss Zamardiért! varosi ren-
dezvényrdl a Hirmondd mésik rovataban talalha-
tok informaciok. Itt csak a Mézga csalad-kupaért
kiirt derds, sziil6-gyermek vegyes paros vetélke-
dére hivom fel a figyelmet. A versenyszamok a
csaladok életében megszokott eszk6zok haszna-
latan alapulnak majd. (Mar csak azért is, hiszen
igy kiilon ra edzeni sem kell...) Egy-egy vegyes
parost apa, anya, vagy akar egyik nagyszild is al-
kothatja a gyermekkel egy-egy versenyszamban!

Felvidéki utazds a
Viég-volgyében! Mar most jelzem a kedves Olva-
sOknak, hogy szeptember 27-30-a a kirandulas
id6pontja. A részletek még ezutan lesznek ki-
munkalva. Szallasunk nagy valdszintséggel
Vagujhelyen lesz (kb. 30 EU a széllas + reggeli /
f6). Idegenvezeténk Brogyani Mihdly lesz Po-
zsonybol. Nagyvonalakban a tervezett program:

Szept. 27.: Dévény véra - Pozsony (csak a

var és a koronazo templom) - Mariavolgy

(6si kegyhely) - Nagyszombat (belvéros)

Szept. 28.: Becko vara - Trencsén - Szujoi

volgy sziklai - Zsolna - Budatini varkastély

- Nagybiccse (Thurzo-héaz) - Lednicréna

(kastélypark)
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Szept. 29.: Bajmoc (Palffy-kastély - Aki érdeklddik a kirandulas irdnt, hadd kérjem,
Csicsmany (skanzenfalu) - Frivaldnédas mihamarabb jelezze szandékat (ez még nem je-
(Szlovak Betlehem) - Sztrecsno vara lent elkotelezdést!), hogy viszonylag hamar
(Vég-szoros) - Vagvaralja elddljon, kisbuszos vagy nagybuszos lesz-e az
(Podmaniczkyak véara alulrol) utunk.

Szept. 30.: Csejte vara (Bathori Erzsébet) | Elérhetéségeim: gal.peter@zamardi.hu; zamar-
- Postyén (gyogyfiirdS) - Deéki (romén di@tourinform.hu, tsz:+36303325009, vagy
templom, Halotti beszéd) - Komarom személyesen.

(Eur6pa-udvar). Gal Péter-kozhaz

P9

y
X
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NABE Hirek

Marcius 6-an tartottuk az idei év els6 csoportgytlését, amelyen megbeszEltiik a kozeljové fontosabb
teenddit, eseményeit, majd Mosonyi Szabolcs természetfilmjét a ,,Vad Szigetkoz - A szarazfoldi delta”
néztiikk meg egyiitt.

Marcius 11-én, szombaton viz vildgnapi kirdnduldsunk Majkra, Bajnara, illetve Esztergomba vezetett.
Majkon a Kamalduli remeteséget, Bajnan Sandor Méric grof, az ,,Orddglovas” szépen feldjitott kastélyat
latogattuk meg. Esztergomban a Magyar Kornyezetvédelmi és Viziigyi Mizeum (Duna Muazeum) volt az
uticélunk, mely feladatinak tekinti, hogy ,az &ltalinos humén, természettudomanyos €s mdszaki
ismereteket integralva, a vizzel és mas természeti er6forrasokkal valo gazdalkodas kiilonbozé szempont-
jait bemutatva tudatositsa a nagykdzonségben a kornyezet-, klimavaltozas és vizvédelem iranti kozos €s
egyéni felelGsséget, kutatasaival és ismeretatadd tevékenységével segitse az egységes Okoldgiai szemlélet
tarsadalmi méretd kialakitasat”.

Marcius 24-én harom helyszinen 6ltoztettiik hasvéti diszbe a varost: a Sport téren, a Jegenye téren €s a
Magyarhaz utcaban. Ezuton is koszOnjik azoknak, akik a gyonyord kézzel készitett husvéti figurakat
/fabol késziilt, varrott, festett/ megalkottak és elhoztdk nekiink, hogy mindenki 6romére feldiszithessiik
velik Zamardit. Koszonjiik az évodasoknak, az els6 osztalyosoknak valamint pedagdgusaiknak, hogy
nem mindennapi aktivitassal vettek részt a varos szépitésében.

Marcius 25-€én, szombaton 13 és 15 6ra kozott a viz vilagnapja alkalmabdl ,,Balatoni kincskeresd jatékra”,
szabadtéri interaktiv programokra vartuk csalddok, barati csoportok jelentkezését. 19 csapat adta le
nevezEsét, €s teljesitette sikeresen a ,kincskeresést”. Minden csapat értékes jutalomban részesiilt a jaték
végén, melyeket sorsolassal osztottunk ki. Végiil idén is megkoszortztuk a Balatont, mellyel a to
védelmére, tisztasdganak fontossdgara hivjuk fel a figyelmet.

Eziton is koszonjiik tAmogatdinknak az értékes felajanlasokat:

Csédkovics Gyula-Polgarmester ur

Balcsi Falatoz6 Zamardi

Balatoni Hajézasi Zrt.

Zamardi paintball

Richter Florian Cirkusz

Balatonfoldvari Hajozastorténeti Latogatokdzpont €s Kilatod
Kultgarden Zamardi Kft.

Zsigd Mark Zamardi /Z0ldség-gytimolcs/

Balatoni Madarkert-Kereki

Aprilis 3-an az ,Iz6rz6k” Roka Ildiké és Moczar Istvan voltak a vendégeink, akikkel egy nagyon érdekes,
vidam estét tolthettiink egylitt. Az est végén pedig megkostolhattuk a tagjaink altal siitott finomabbnal-

finomabb husvéti kalacsokat.

Schwarcné Reichert Ildikd

NABE Zamardi csoport




2023. aprilis 15.0ldal Zamardi Hirmond6




Zamardi Hirmond6 16.0ldal 2023. aprilis

FELHIVAS
RAJZ-, FOTO- ES VIDEOPALYAZATRA

,Fa nélkul egy fillért sem ér a t4j.

S Ures a fa, ha nincs rajta madar.
En azt hiszem nem kelne fol a nap,
Ha nem lennének f&k és madarak.”

iy -
iy gttt

A NABE Zamardi csoportja rajz-, foto- és video palyazatot hirdet
a Madarak és Fak napja alkalmabél.

A palyazat célja, hogy rairanyitsa a figyelmet a természet és az élévilag megdvasanak fontossagara.
Arra, hogy milyen sokat tehetlink a madarakért azzal, ha megovjuk él6helyeiket, a fakat és a
bokrokat.

A palyazatot az alabbi korcsoportok szamara a kovetkez6 kategoriakban hirdetjiik meg:
-6-10 év rajzpalyazat
-10-14 év rajz- és/vagy fotopalyazat (elég az egyik kategodriaban részt venni)

-14-18 év fotd és/vagy vided palyazat
-18-99 év fotd és/vagy videdpalyazat

A palyazat résztvevdi az alabbi témakorok kézul valaszthatnak.
1.Ebred azerdd  2.Fészkek  3.Ember és természet

Tovabbi tudnivalok:

Rajzpalyazat: A/4 vagy A/3 méret(, tetszOleges szabadkézi technikaval (ceruza, zsirkréta,
pasztellkréta, vizfesték/akvarell, tempera, stb.) készult alkotadsokkal lehet palyazni. Az elkészult
alkotas scannelt valtozatat, vagy j© min6ség( digitalis fényképét kell bekuldeni a
zamardi.nabe@gmail.com e-mail cimre. Az eredeti mU leadhatd nyitvatartasi idében a
Tourinform irodaban (Zamardi, Kossuth u.16.).

Fotopalyazat: A digitalis technikaval készdlt foté mérete minimum 12 megapixel. Az elkészult
képeket a zamardi.nabe@gmail.com e-mail cimre kérjuk bekaldeni.

Vided palyazat: A telefonnal készitett videdk maximum 3 perc hosszusaguak, fekvd
formatumuak legyenek. Felbontasa: HD min&ségU (1920x1080)

A palyamunkak bekuldésével az alabbi adatokat kérjuk megadni:
-alkotd neve, életkora, postai cime
-a/palyazé (vagy szuléje) elérhetdsége (e-mail cim, telefonszam)
-alkotas ¢cime és az alkalmazott technika.
Egy palyazo csak egy alkotassal és egy e-mail cimrél nevezhet!
A palyazatok bekuldési hatarideje: 2023. majus 2.
A beérkezett munkakat 5 f6s zsUri értékeli.

Eredményhirdetés: a NABE Zamar' 1 kovetkezd, majusi rendezveényéen a Kozosségi

fyanol@ mivek megtekinthetok.
Az elkészalt mUvek bemutat@sra kertlnek a NABE Z6ld Fesztivalon
(Balatonszarszx,;umus 10-én), aZamardi csoport satranal. /IZ%

Dijazas: korcso nkent es kategor:arﬂt@nt azelso 3 helyezett. SRl e e
sl -
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Berkenye Zamardi Alkotokor Egyesiilet hirei

“‘"““Wj II1. Koltok taldlkozdsa, Bor Ferenc helytorténész eloaddsa, oromfestés Zamdrdiban
< WQ Aprilis 15-én, szombaton, 16 érai kezdettel ,,Kék tetejii ég” cimmel
o i

tartjuk meg a Magyar koltészetnapi iinnepségiinket. Az eseményen, amely
17:30-ig tart, tizenhat vendégkoltd verse hangzik el.

A nyilvdnos misor el6tt a IT1. KoltSk taldlkozasa (KOT) rendezvényen a mai magyar irodalmi élet,
a résztvevok elmult egy év alatt végzett irodalmi tevékenysége, kiadott konyveik és eseményeik
ismertetése, megbeszElése lesz a téma, forumszerd rendszerben.

Az tinnepi mdsort egy felajanlott, 40*50 cm-es, bekeretezett festmény sorsolasaval zarjuk. A tombo-
la 200 Ft.

Madjus 5-én, pénteken 17 6ratol Bor Ferenc szantddi helytorténész eladasaban A vasit
multja (helyi vasittorténet) cimmel hallhatunk eldadast, a Déli-vasit épitésével és a Zamardi
teriiletén levo vasutallomasokkal kapcsolatban..

A helytorténeti eléadas el6tt Dr. Ban Eva nagyberényi festG-orvos tarlatanak megnyitéjan vehetnek
részt az érdekldddk. A kiallitast Goth Laszlo nyitja meg.

Az el6z6 hiradasunkban igért oromfestésrdl az alabbi tajékoztatot adja Régenyi Adridna fest6kor-
vezetd:

»OROMFESTES ZAMARDIBAN - tijékoztat6 és meghivas

Id6pont: 2023. majus 6. szombat

Helyszin: Zamardi Kozosségi Haz, 8631 Zamardi, Honvéd u. 6.

FestGkor vezetdje: Régenyi Adriana

Jelentkezés e-mailben: adriana.regenyi@gmail.com

Telefonon: 06 30/658-6830

A festés menete:

Tajképeket, csendéleteket €s modern képeket festiink olajfestékkel. A kurzusvezetd a késziilendd
képeket bemutatja, egyiitt megfesti a résztvevikkel €s részletesen elmagyarazza a tudnivalOkat,
ezért teljesen kezddk is johetnek.

Id6pontok: Havi egy szombat. Amennyiben Osszetettebb képet festiink, €s nem végziink, azt a
kovetkezd festészeti alkalommal befejezziik.

Erkezés: 12:45-kor, festés: 13:00 - 16:30-ig Téma: Tavasz a folyéparton

Sziikséges eszk6zok és festékanyag:

A./akinek van készlete, festékanyaga, az hozza magaval!

B./ Ha van, de hidnyos, akkor a hidnyz6 tételeket a mtihely készletébdsl megvasarolhatja.
C./akinek nincs anyaga: (az hasznalhatja a miihely anyagait és eszkozeit, de ezt jelentkezéskor
Régenyi Adridnaval egyeztetni kell)

kurzusdij: 30x40 cm-es festmény 3.200 Ft /f6/kép,

az anyagkoltség/ha kéred: 3.500 Ft/f6/kép + ha kéred 2900 Ft/keret

Pontos anyaglistarol (festékek, ecsetek stb.) érdeklddj a megadott elérhetdségeken!

A részvételhez sziikséges az el6zetes jelentkezés!”

A Berkenye-kor minden kedves érdeklddot szeretettel var rendezvényeire!
2023-04-12
Szani
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2023. majus 5. péntek 17 oéra

A vasut multja

(helyi vasuttérténet)

Bor Ferenc

iZamardilvasutilmegaliohely 411986710440/

a Déli-vasut épitése,
Zamardi vasutallomasok

o QS
-

Csendem kialt
Kiallitdsmegnyitd
Dr. Ban Eva
nagyberényi orvos-festd tarlata
A kidllitast megnyitja: Géth Laszlo

Az elbadas ingyenes.

A festo felajanlasaban az el6adas utian festménytombola.
Ara: 200 Ft
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Egészségor beszamolo

Kedves Klubtagok! Kedves Olvasok!

Ezuton is szeretnénk megkdszonni Perge Laszloné
elnok asszonynak €s vezetOtarsainak a tobb éves
munkat! A vezetdségvalasztas eredménye alapjan
2023.03.13-t61 a tisztségeket az alabbi médon tolt-
juk be:

Elnok: Incze Agnes- 06309886425

Elnokhelyettes: Juhaszné Herczeg Aniko
06308551736

Pénztaros: Kucsapszkyné Mezei Ildiko:
06301230707

Tovabbi segitd vezetdi tagok: Veisz Viktoria, Papp-
né Kis Zsuzsanna, So6s Zsofia, Bod6 Judit, Hor-
vath Karolyné, Takacsné Lunka Laura

Email cim: egesegorklubO@gmail.com

Nagyon szépen koszonjiik a bizalmat!

Programok:

2023.04.17 —€n 16.30 kor legkozelebbi Osszejovete-
li nap.

- Tagdijak befizetése

- VezetGségvalasztas eredménye

- Egyebek

- Horvath Karolyné el6adasa

Témaja: Mi a Csikung? ( Az elGadasra varjuk a
klubtagokat, illetve tagsag nélkiil is szeretettel va-
runk mindenkit)

2023.Majus 8-an 16.30- kor 0sszejovetel napja.

- Tagdijak befizetése

- Egyebek

- Jocsik Mihaly- Korzeti megbizott elGadasa
2023.Majus 27- én Piinkosdi szezonnyitd €és f6z6-
verseny-f6zés ( segitdk jelentkezését varjuk a fenti
telefonszdmon vagy emailban)

2023.Jtnius 19- én Fekete Istvan Altalanos Iskola-
ban EGESZSEGNAP (segitSk jelentkezését varjuk
telefonon ill. emailban egyarant)

2023.03.31-én megtartasra kertilt az elsG Baba-ma-
ma Kklub, ami az Egészségdr Klub egytittmtikodésé-
ben és helyiségében tortént. Nagy sikereknek Or-
vendve 14 anyuka vett rész csemetéikkel. A legfia-
talabb gyermek 3 honapos, a legidGsebb pedig 3
éves kortili volt.
Szeretettel varunk mindenkit!
Pappné Kis Zsuzsanna, So0s Zsofia
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EGESZSEG

A sziirdbuszok a legaprobb falvakba is eljutnak

20. oldal 2023. aprilis

Eletet mentenek a sziivdvizsgalatok

Az évek elérehaladtéval a lehetséges betegségek szdma is megnd. Iddsebb korban is fontos' igénybe
venni a kiilonféle szlirbvizsgilatokat, hiszen azok védik az egészségiinket, javitjik az életmindségiinket,
meghosszabbitjak az életiinket. A sziirvizsgalatok célja, hogy minél hamarabb - lehetleg mar a panaszok

2w 0w 2

megjelenése eldtt - felismerjenek bizonyos hetegségeket vagy az azokat megeldzd allapotot.

A felnéttkori sztirévizsgdlatokat
onkéntesen lehet igénybe venni.

A legt6bb sziirést kétévente
a haziorvos végzi. 65 éves
kor felett né példaul a szfv-
és érrendszeri (kardiovasz-
kuléris) betegségek kocka-
zata. Ha kérjiik, akkor a héziorvosunk
felméri a tiplélkozési szokasainkat,
fizikai aktivitasunkat, hogy dohény-
zunk-e, fogyasztunk-e alkoholt, és
mennyit. Stlyt, magassdgot, haskor-
fogatot mér, feljegyzi a testtdmeg-
indexet, a vérnyomast, a triglicerid-,
a HDL-koleszterin- és az éhomi
vércukorszintet.

A héziorvos vagy angiold-
gus ugyancsak kétévente
felméri, vannak-e érszi-
kiiletre utald tiineteink.
Erdemes elvégeztetni a vi-
zelet laboratériumi vizsgdlatét is, hogy
kideriiljon, jol miikodik-e a vesénk.
W
<=
hogy kétévente fogorvos
vagy szdjhigiénikus
kideritse, van-e daganatra utald jel
a szdjiiregiinkben.

1D <

Szanjunk id6t arra is,

Erdemes
évente eljarni
szemészeti

és hallasvizs-

gélatra (audiolégushoz vagy orr-fiil-
gégészhez), illetve csontslirliségmé-
résre radiolégushoz, hogy megtudjuk,
érint-e benniinket a csontritkulds.

FOTOK: DR. ERBSZT ANDRAS (1), GETTYIMAGES.COM (3), RUBINT REKA (2)

Evente menjiink bérgyogyaszhoz is,
aki kisz(iri a bor esetleges rosszindu-
lati daganatat, a melanémét.

A szlirés kizarja vagy
megerdsiti a lehetséges
betegség meglétét.
Megesik, hogy tovabbi
vizsgalatokat javasolnak. Ezek utin
sziikség esetén megkapjuk a megfeleld
o

kezelést.
Iamh

A sziir6koz-
pontoktdl tavoli
kistelepiilésekre
a szlir6buszok
jutnak el. Ezeken
kérhetiink
méhnyakszlirést,
szdjiiregi szlirést,
sziv- és érrend-
szeri rizikoszi-
rést is.

felnottek részére

1wente

HALLASVIZSGALAT

=%
oA
s
Végeznek der-
matoszképos
bérgyogyészati
vizsgélatot,
Jtestosszetétel”-
vizsgélatot, mér- 50 7 0
nek vérnyomast
és reprodukcids
egészséget.
ELETET MENTHET!

SZUROVIZSGALATOK

A SZUROVIZSGALAT

Tandcsot kérhetiink

az egészségiinket és

|=rT1l azéletmédunkat érintd
, kérdésekben, hogy

példéul miként csokkenthetjiik

a melandma kockazatt, vagy hogyan

szokjunk le a dohdnyzasrol.

Tovabbi informaciok

a szures.nnk.gov.hu oldalon.

1m‘ente

LATASVIZSGALAT
65 éves kortol

¥

5ZAIUREGI SZURES

HAVONTA

VASTAGBELSZURES HEREK VIZSGALATA

1 3 eves kartol

evente {
ROSZTATASZURES

eves kortol

SZECHENYI '

Aap
Rl o crreres A

Eur6pai Unls
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KARITASZ HIREI

,Ha az ember j6t tesz, § maga és a vilag is jobb lesz.”

caritas
N 7

/Kozma Imre/

Két hdnappal ezelbtt - tobbek kdzbtt - beszamoltam az adventi
élelmiszergydijtés eredményeérdl. Azéta megtortént a husveti gyljtés,

,4 s adomanyosztas is.

QlgleElgleY  Negy alkalommal tudtak a szentmisére érkezdk tartds élelmiszert tenni a
templomban kihelyezett kosarba. Volt, aki pénzzel tamogatta az akciot.

63000 forint értekben vasaroltunk tejet, sajtot, margarint,
szarazkolbaszt, kakaot, konzervet és édességet. Tizendt csalad,
egyedulallé részére allitottunk dssze csomagot, figyelembe
veve az adomanyozanddk korat, eletkériulményeit.

Aprilis 4-én, kedden délelétt kerilt sor a 4-5 kilds szatyrok atadasara.
Halas készonetlink mindazoknak, akik természetbeni vagy pénzbeli
segitségulkkel tették kdnnyebbé a raszoruldk nyuszivarasat.

A téli hénapokban a flités hianya miatt sziineteltettik fogaddérainkat. A
ruha és egyéb targyi adomanyokat fogadtuk, de mar nem kertltek polcokra...

A F§ utcai épuletbdl elébb-utdbb - atmenetileg - ki kell kdltdéznink,

ezért készletiinknek korulbelll 90 %-at bezsakoltuk, és aprilis 6-an -

kdszdnet Erdds Lajosnak és Domjan Zoltannak - elszallitottuk Belegre. /Mint korabban mar
irtam, ez a belsé-somogyi falu az orszag 300 legszegényebb teleplilése kdzé tartozik./

Harmincnégy zsaknyi ruha, cipd, konyhai eszkzok, lampa, csillar és
televiziok képezték a platds teherautd rakomanyat.

Arra kérjuk olvasodinkat, hogy egyel6re ne hozzanak targyi adomanyokat,
mert nem tudjuk elhelyezni azokat. K&szonjuk megértésiket! Remélhetbleg
hamarosan rendezddik a ,sorsunk®, és kapunk raktarozasra /is/ alkalmas termet.

Telefonos elérhetéséguink: 348 - 524; 30 - 373 - 4760

Bemné Schneider Maria

HELYREIGAZITAS

Az el6z6 havi Hirmonddban a
Kozosségi Haz cikkében a 14.
oldalon kett$ azonos fot6 jelent meg,

amiért elnézést kériink.

A helyes fotd itt lathato.

Nyomda
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Reformatus istentisztelet:
Helyszin:

Siofoki utca 20.

minden vasarnap délelott

10 orakor

Tel.szam: 06/30-6915-615
Email: apostolanna838@gmail.com

Lelkész: Apostol Anna Klara

Plébania templom hétkéznap:

DS —

| Kedd: 19:00

Szerda: 7:30

Csiitortok: 19:00
Péntek: 7:30
Szombat: 19:00 &
Vasarnap: 9:00
Kapolnaban: nincs
Balatonendréden: 10:30 .

EVANGELIKUS ISTENTISZTELET

A hénap elsé vasarnapjan 16.00 6rakor.
( aprilistol )

Zamardi, Aradi utca és Poeltenberg Erné koz,
sarok.

MISER END

Zamardi plébaniatemplom

Temetés esetén valtozhat a miserend

Hivatalos id6k a plébanian :
Hétf6tdl-péntekig: 8.00-12:00
Plébénia telefon szama: 84/348-925, 06/30 190 2818

| http://www.zamardi.plebania.hu/elerhetosegek.html
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KONYVKOTO

VARNAGY MIKLOS
L +36 20 967 b834

8600 Siofok. Kilman Imre stny. 2B/8.
e-muail: varnagykonyvkoto@gmail.com

Szakdolgozatok, kényvek kétése, papirfuras,
irkafiizés, spiralozas, aranyozas, kasirezas

y d

-
Kiss-Ek
Villanyszerelés,
Villamosgépek javitasa
Boyler javitasa
veszélyes fak kivagasa,gallyazasa,
darazsfészek eltavolitasa

Tol- 06 70 457 2279 "\ Tel.: 06 70 339 2685

Takaritas, szabas-varras,
Ruhaatalakitas, zipp-zar csere

E-mail: kissjozsef@citromail.hu
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